


Beitrittserklärung
zur Seniorenhilfe Langen e.V.  

Name Vorname

geboren am (ehemaliger) Beruf

Straße PLZ/Wohnort

Telefon (privat) Telefon (dienstlich)

E-Mail

Datum Unterschrift*

Mitgliedsnummer Bezirk
(wird von der SHL ausgefüllt)
 
*  Unterschrift gilt auch für die umseitigen datenschutzrechtlichen Erklärungen

Jahresbeitrag: 10 € pro Person

Darüber hinaus spende ich gern einen Förderbeitrag*  

   einmalig  EUR                                                              

   jährlich  EUR
*  zutreffendes ankreuzen

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächige die Seniorenhilfe Langen e.V. mit der Ident-Nr. 
DE 2222200000065048, Zahlungen von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Ich erteile meinem Kreditinstitut die 
Anweisung, diese Lastschrift einzulösen. Ich kann innerhalb 
von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen, im Einklang mit 
den vereinarten Bedingungen meines Kreditinstitutes.

Name Vorname

Kreditinstitut

IBAN

Ort/Datum Unterschrift

 

Miteinander und 
füreinander
Die Seniorenhilfe organisiert und vermittelt Nach-
barschaftshilfe für hilfebedürftige Menschen, die 
nicht auf ein familiäres oder soziales Netz in ihrem 
Umfeld zurückgreifen können. Es handelt sich um 
Aufgaben, die normalerweise von Familienangehö-
rigen oder freundlichen Nachbarn übernommen 
werden könnten, z.B. Besuche, Vorlesen, Einkau-
fen, Fahrdienste und Begleitung.

Engagement
Ehrenamtliche Arbeit oder bürgerschaftliches En-
gagement bieten Möglichkeiten, Wissen und Erfah-
rungen in einem selbst gewählten Bereich einzuset-
zen, neue Menschen kennen zu lernen und den 
zeitlichen Rahmen selbst zu bestimmen. Wer diese 
Chance nutzt, kann auch die dritte Lebensphase als 
Aufbruch erleben zu neuen Menschen, neuen Auf-
gaben, neuen Ideen.

Punkte sammeln
Wenn auch Sie Spaß daran haben, anderen Men-
schen zu helfen, dann sind Sie bei der Seniorenhilfe 
Langen herzlich willkommen! Mit unserem Punk-
tesystem profitieren auch Sie selbst. Für jede geleis-
tete Hilfe werden den Helfenden Punkte auf dem 
persönlichen Punktekonto gutgeschrieben. Wenn 
Sie selbst Hilfe benötigen oder auch an unseren vie-
len Veranstaltungen teilnehmen wollen, dann lö-
sen Sie Ihre Punkte ein.

Gemeinsam – 
nicht einsam
Seit über 25 Jahren bietet die Seniorenhilfe interes-
sante Programme für Jung und Alt. Dabei ist das 
zentrale Anliegen des Vereins: aktiv sein und in Be-
wegung bleiben. Das bedeutet nicht nur körperli-
che Fitness, sondern auch geistige Anregung und 
soziale Kontakte bis ins hohe Alter.

Treffpunkt 
für Jung und Alt
Im ZenJA, dem Zentrum für Jung und Alt, ergänzen 
sich die Seniorenhilfe und das Mütterzentrum. Alle 
Altersklassen können sich hier treffen, Kontakte 
knüpfen, Erfahrungen austauschen und voneinan-
der lernen.


